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योगय�ु होने से �वत: यिु�- य�ु संक�प, बोल और कम  ह!गे  

सदा िवजयी बनाने वाले, मरणास% आ'माओ ंको जी-दान देने वाले, सदा (े) कम  करने और करवाने वाले योगे*र +शवबाबा बोले:-

जसेै -जसमानी िम.लट0 ी को माश ल ऑड र करते ह3 - एक सेके5ड म6 जहाँ हो, जसेै हो, वहाँ ही खड़े हो जाओ। अगर वह इस ऑड र को सोचने म6 व
समझने म6 ही टाइम लगा दे तो उसका >रज�ट ?या होगा? िवजय का @लान Aै�?टकल म6 नहB आ सकता। इसी Aकार सदा िवजयी बनने वाले
कC िवशेषता यही होगी एक सेके5ड म6 अपने संक�प को �टॉप कर लेना। कोई भी �थूल काय  व Jान के मनन करने म6 बहुत िबज़ी ह3 लेिकन ऐसे
समय म6 भी अपने आप को एक सेके5ड म6 �टॉप कर लेना।

जसेै वे लोग यिद बहुत तेजी से दौड़ रहे ह3 वा कNम-कश के यOु म6 उप��थत ह3, वे ऐसे समय म6 भी �टॉप कहने से �टॉप हो जाय6गे। इसी Aकार
यिद िकसी समय यह संक�प नहB चलता ह ैअथवा इस घड़ी मनन करने के बजाय बीज Qप अव�था म6 ��थत हो जाना ह।ै तो सेके5ड म6 �टॉप
हो सकते ह3? जसेै �थूल कमR��Sय! को एक सेके5ड म6 जसेै और जहाँ करना चाह6 वह कर सकते ह3, अTधकार ह ैन उन पर? ऐसे बुTO के ऊपर
और संक�प! के ऊपर भी अTधकारी बने हो? फुल�टॉप वना  चाहो तो कर सको ?या ऐसा अWयास ह?ै िव�तार म6 जाने के बजाय एक सेके5ड म6
फुल�टॉप हो जाय ऐसी ��थTत समझते हो? जसेै ड0 ाइXवग का लाइसे�स लेने जाते ह3 तो जानबूझ कर भी उनसे तेज �पीड करा के िफर
फुल�टॉप कराते ह3 व बकै कराते ह3। यह भी Aै�?टस ह ैना? तो अपनी बुTO को चलाने और ठहराने कC भी Aै�?टस करनी ह।ै कमाल तब कह6गे
जब ऐसे समय पर एक सेके5ड म6 �टॉप हो जाय6। िनर�तर िवजयी वह -जसके यिु�-य�ु संक�प व यिु�-य�ु बोल व यिु�-य�ु कम  ह! या
-जसका एक संक�प भी 	यथ  न हो। वह तब होगा जब यह Aै�?टस होगी मानो कोई ऐसी सZवस ह ै-जसम6 फुल िवजयी होना होता ह ैतो ऐसे
समय भी �टॉप करने का अWयास करो।

अभी समय ऐसा आ रहा ह ैजो सार ेभभंोर को आग लगेगी। उस आग से बचाने के .लए मु[य दो बात6 आवNयक ह3। जब िवनाश कC आग चार!
ओर लगेगी उस समय आप (े) आ'माओ ंका पहला क\ 	य ह-ैशा��त का दान अथा त् सफलता का बल देना। उसके बाद ?या चािहए? िफर
-जसको जो आवNयकता होती ह ैवह पूण  कC जाती ह।ै आप लोग! को ऐसे समय उनकC कौन-सी आवNयकता पूण  करनी पड़ेगी? उस समय
हरके को अलग- अलग शि� कC आवNयकता होगी। कोई को सहन करने कC शि� कC आवNयकता होगी, िकसी को समेटने कC शि� कC
आवNयकता होगी, िकसी को िनण य करने कC शि� कC आवNयकता होगी और कोई को मुि� कC आवNयकता होगी। -जसकC जो आशा होगी वह
पूण  करने के .लये बाप के प>रचय ^ारा एक सेके5ड म6 अशा�त आ'मा को शा�त कराने कC शि� भी उस समय आवNयक होगी। तो यह सभी
शि�याँ अभी से ही इक_ी करनी ह3, नहB तो उस समय जी-दान कैसे दे सक6 गे? सार ेिव* कC सव - आ'माओ ंको शि�य! का दान देना पड़ेगा।
इतना �टॉक जमा करना ह ैजो �वय ंभी अपने को शि� के आधार पर चला सक6  और दसूर! को भी दे सक6 । कोई भी वंTचज न रहे। एक आ'मा
भी यिद वंTचत रही तो बोझ िकस पर होगा? जो िनिम\ बने हुए ह3 - जी-दान देने के .लये। तो अपनी हर शि� के �टॉक को चेक करो। -जनके
पास शि�य! का �टॉक जमा ह ैवही ल`C �टास  के Qप म6 िव* कC आ'माओ ंके बीच चमकते हुये नजर आय6गे। तो अब ऐसी चेXकग करनी ह।ै

अमृत वेले से उठकर अपने को अटे�शन के पbे पर चलाना ह।ै पटरी पर गाड़ी ठीक चलेगी ना? तुcहार ेऊपर सार ेिव* कC -जcमेवारी ह,ै -सफ 
भारत कC नहB। (े) आ'माओ ंका हर कम  महान् ह ैना? तो यह चेXकग करनी ह।ै सार ेिदन म6 कोई ऐसा बोल तो नहB बोला? व म�सा म6 कोई
	यथ  संक�प तो नहB चला या कोई कम  राँग तो नहB हुआ? हर संक�प पर पहले से ही अटे�शन रहे। योग-य�ु होने से ऑटोमेिटकली यिु�-य�ु
संक�प, बोल और कम  होगा। अdछा।

महावा?य! का सार

1. सदा िवजयी बनने वाले कC िवशेषता यही होगी िक वह एक सेके5ड म6 अपने संक�प को �टॉप कर लेगा।

2. िनर�तर िवजयी के यिु�-य�ु संक�प, यिु�-य�ु बोल व यिु�- य�ु कम  ह!, एक संक�प भी 	यथ  न हो। यह तब होगा जब अपनी बुTO को
चलाने और ठहराने कC Aै�?टस कC होगी।

3. महािवनाश के समय आप (े) आ'माओ ंका पहला क\ 	य ह ैशा��त का दान देना और िफर हरके आ'मा कC आवNयकतानुसार शि�य! का
दान देना।

4. (े) आ'माओ ंका हर कम  महान् होता ह।ै


